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A - WZROST 

B - OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ 

C - OBWÓD PASA 
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B

Obwód klatki 

piersiowej 
(przedział 4cm)

A                  Wzrosty (przedział 6cm)

152–158 158–164 164–170 170–176 176–182 182–188 188–194

C          Obwód pasa (przedział 4cm)

80–84 72–76 72–76 72–76 — — — —

84–88 76–80 76–80 76–80 76–80 — — —

88–92 80–84 80–84 80–84 80–84 80–84 — —

92–96 84–88 84–88 84–88 84–88 84–88 84–88 —

96–100 88–92 88–92 88–92 88–92 88–92 88–92 88–92

100–104 92–96 92–96 92–96 92–96 92–96 92–96 92–96

104–108 96–100 96–100 96–100 96–100 96–100 96–100 96–100

108–112 — 100–104 100–104 100–104 100–104 100–104 100–104

112–116 — — 104–108 104–108 104–108 104–108 104–108

116–120 — — — 108–112 108–112 108–112 108–112

120–124 — — — — 112–116 112–116 112–116
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